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Asagida 21 maddeden olusan formda yazili se¢enekleri dikkatlice okuyunuz. Gegtigimiz bir (1) hafta
icindeki kendi ruh durumunuzu géz éninde bulundurarak size en uyan, yani sizin durumunuzu en iyi
anlatan “bir” ifadeyi isaretleyiniz.

Hastanin Adi Soyadi : .......cccoovveveiiieiieieee e

. 0. Kendimi Uzintulu ve sikintih

hissetmiyorum.

1. Kendimi tGzlntuld ve sikintili
hissediyorum.

2. Hep Gzuntdld ve sikintiliyim. Bundan
kurtulamryorum.

3. O kadar tzlntalu ve sikintithyim Ki
artitk dayanamiyorum.

. 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar

degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim hicbir sey
yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve
sanki hicbir sey diizelmeyecekmis
gibi geliyor.

. 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak

gérmayorum.

1. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢cok
basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

2. Gecmise baktigimda basarisizliklarla
dolu oldugunu goértyorum.

3. Kendimi timiyle basarisiz biri
olarak gortyorum.

. 0. Bircok seyden eskisi kadar zevk

aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden
hoslanmiyorum.

2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla
zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

. 0. Kendimi herhangi bir sekilde suclu

hissetmiyorum.

1. Kendimi zaman zaman suclu
hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suclu
hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suclu
hissediyorum.

10.

11.

Tarin: .o,
0. Bana cezalandiriimisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi
hissediyorum.
2. Cezalandiriimayi bekliyorum.
3. Cezalandirildigimi hissediyorum.
0. Kendimden memnunum.
1. Kendi kendimden pek memnun
degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.
3. Kendimden nefret ediyorum.
0. Bagkalarindan daha koéti oldugumu

sanmiyorum.

1. zayif yanlarin veya hatalarim igin
kendi kendimi elestiririm.

2. Hatalarimdan dolayi ve her zaman
kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali
bulurum.

0. Kendimi 6ldurmek gibi diistincelerim

yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldurmeyi
dustindugim olur. Fakat yapmiyorum.

2. Kendimi 6ldirmek isterdim.

3. Firsatini bulsam kendimi éldarardam.

0. Her zamankinden fazla icimden

aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢cindem aglamak
geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem
de aglayamiyorum.

0. Simdi her zaman oldugumdan daha

sinirli degilim.

1. eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya
da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren
seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
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12 . 0. Baskalari ile gérismek, konusmak
iste§imi kaybetmedim.
1. Baskalari ile eskiden daha az
konusmak, gorismek istiyorum.
2. Baskalari ile konusma ve gorisme
iste§imi kaybetmedim.
3. Hig kimseyle konusmak goriismek
istemiyorum.

13. 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar
verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar
veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok
gucluk cekiyorum.
3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14- 0. Aynada kendime bakti§imda
deg|§|kllk gérmiyorum.
Daha yaslanmis ve girkinlesmisim
gibi geliyor.
2. GoOrundsumin ¢ok degistigini ve
cirkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi c¢ok ¢irkin buluyorum.

15- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
1. Bir seyler yapabilmek icin gayret
gOstermem gerekiyor.
2. Herhangi bir seyi yapabilmek icin
kendimi ¢cok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.

16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi iyi
uyuyamiyorum.
2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken

uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken
uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk
yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk
yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen hicbir sey
yapamayacak kadar yorgun
hissediyorum.

18- 0. istahim her zamanki gibi.
1. istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim cok azald.
3. Artik hig istahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
3. Alti kilodan fazla kilo vermeye
calisiyorum.

20- 0. Saglhigim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya
kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

2. Saghigim beni endiselendirdigi icin
baska seyleri diisuinmek zorlasiyor.

3. Saghigim hakkinda o kadar endiseliyim
ki baska hicbir sey disunemiyorum.

21 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan

ilgimde bir degisme fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az
ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢cok daha az
ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen
kaybettim.

Toplam Puan (0-63)...................



